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Una violacio tot just als 19 anys, 
uns desconeguts, em van agafar dins d’un 
cotxe i em van deixar anar un cop van 
haver acabat.
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Quan tenia 13 anys vaig patir 
assetjament sexual per part 
d'un membre de la meva familia, 
concretament un cunyat meu. Ho he 
mantingut en secret durant 43 anys fins 
que ho he expressat. Ara me sento mes en 
pau amb mi mateixa pero he perdut una 
germana que l'ha volgut creure a ell.
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Vaig tenir una parella des dels 19 als 24 
anys. Em va pegar fisicament, em va 
insultar i ridiculitzar. Em va robar diners i 
cotxe. I em va segrestar a casa seva fins 
que em vaig escapar mentre em 
perseguia cridant que me mataria. La 
darrera vegada que em va parlar va ser 
per telefon per dir-me "te voy a matar".
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Negar la violencia masclista
es una manera de fer-la. No lluitar contra 
ella, una manera de posar-se del seu costat.
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Quan el meu (ex)marit, maltractador 
de llibre, ens va denunciar penalment a mi i als 
nostres fills, i ens va sotmetre a un judici amb 
jurat, vaig saber que la violencia vicaria es de 
les que mes fan patir a una dona i que la 
violencia psicologica no per menys visible es 
menys destructiva. Per no xerrar de la violencia 
financera.
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Vaig patir maltractament psicologic i fisic 
quan nomes tenia 19 anys per un home de 26 
anys. 

Vaig sofrir molt i m'ha costat anys 
recuperar-me. Tot i aixi tenc la sort de 
poder contar la historia. He sabut que 
aquest home ha maltractat a altres dones 
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despres de jo, una de les quals quasi va 
matar d'una pallissa, va sobreviure despres 
de mesos a la UCI.
Aquesta es una entre moltes situacions de 
violencia masclista que llastimosament 
patim les dones.
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He fet molts d’anys feina a una casa on hi havia 
un al•lot. Aquest al•lot de petit ja amollava 
frases com “escurar i fer net es feina de dones”. 
Quan jo el renyava per alguna cosa, sempre em 
deia “tu no ets ningu per renyar-me” i afegia 

agressions verbals: “Ets una 
puta mal pagada”, “Jo no tindre estudis, pero 
tindre doblers, i tu seras una pringada que me 
vindra a demanar doblers”. Tambe he aguantat  
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agressions fisiques (agafar-me pel canell i 
torçar-me el braç fins a fer-me mal sense in-
tencio d’aturar). Ho vaig comentar en mes d’una 
ocasio a la seva mare: “Son coses d’adolescents, 
no n’has de fer cas” era la seva resposta. Les 
agressions, tant verbals com fisiques, varen 
anar en augment. Fins i tot va arribar a dir-me: 
“Ves alerta amb el que contes de jo, perque tenc 
una escopeta i molt bona punteria”. Si llegeix 
aixo, es capaç de venir-me a cercar...
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Pase mas de 10 anos junto a la persona que 
supuestamente debe complementar tu vida para 
mejorarla y muy lejos de eso, tenia al enemigo 
en casa. Pude salir de esa situacion, sin ser 
consciente en ese momento de todo lo que pase y 
que jamas debi hacer. El maltrato psicologico no 
deja cicatrices externas, pero quizas la 
huella que deja es mas profunda. Llegue a 
pensar que la vida en pareja era de esa forma.
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Estuve secuestrada psicologicamente en una 

relacion toxica. Nadie merece 

pasar por esa situacion. Y ahora desde 

fuera no me canso de decir, que se puede 

salir y ser feliz! si, la felicidad existe, 

aunque desde dentro seas incapaz de darte 

cuenta. "Ni en suenos la oruga se imagino 

volando como una mariposa"
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Un chico que en el instituto siempre, siempre 
nos insulta a mis amigas y a mi. Nos llama 

"guarras", "hijas de puta", "chupa-
pollas". Pero luego por la tarde nos escribe 
a todas mensajes por insta para quedar, 
por si alguna quiere liarse con el.
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Una nit un grup d’uns 6 o 7 homes em varen 
començar a dir coses ofensives. Tambe em 
digueren que em violarien en arribar al 
portal de ca meva. Afortunadament, no ho 
varen fer. Vaig passar molta por.
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Jo era jove. Eren les festes i vaig començar a 
caminar amb un jove del poble. A prop des corter 
me va posar contra la paret i me va començar 
a besar i tocar el cos de manera exagerada. 
Haviem begut i ell m’agradava pero en cap 
moment esperava aixo. Me vaig assustar i vaig 
partir a correr cap a plaça. Encara hi pens 
sovint. 

Mai no ho oblidare.
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Quan tenia 23 anys em varen atacar dins un 
ascensor. Quan entrava dins l'ascensor un jove 
d'uns 17 anys va mantenir amb el peu la porta 
per tal no es tancas. Em va demanar tots els 
doblers que duia, jo li vaig donar 10 duros i em 
vaig posar a riure, enfadat en 
va pegar una bufetada a la 
cara i despres em va besar. En aquell moment ell 
es va enfadar perque jo no responia a la seva 
besada aixi com ell volia. 
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 Estava paralitzada i sense reaccionar. En 
decimes de segon ell es va girar cap a la porta i 
jo vaig aprofitar per empenyer-lo i treure'l de 
dins l'ascensor. Em vaig posar a cridar i ell se'n 
va anar. Vaig pujar cap el pis i ho vaig anar a 
denunciar amb molta por dins el cos. La por i 
angunia em va durar mesos i el temps, el suport 
de la meva parella i familia, i el contar-ho a les 
amigues em va ajudar a superar-ho.
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Als 17 anys la meva parella va pegar-me dues 
galtades i va violar-me, aixi vaig perdre la
virginitat, algu li va dir que jo havia estat amb 
un altre jove i era mentida. Era l'any 1990 i no 
vaig tenir coratge de dir-ho a ningu, pensava 
que em dirien puta i tambe pensava que els meus 
pares no ho creurien, en aquella 
epoca, ell de bona familia i a un poble petit... 
Vaig tenir una depressio i vaig deixar els 
estudis. 
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Vaig acabar casada amb ell i amb un fill, als 36 
any i despres de la mort del meu segon fill vaig 
tenir coratge de divorciar-me i fer terapia, vaig 
començar a viure lliure, era una esclava de 
portes endins. No va acceptar aquest NO, el 
primer de la seva vida. Me va prendre tot lo 
material, pero amb força m'he retrobat amb mi 
mateixa i he estat molt feliç. Com a jo ja no 
podia fer-me mal va començar amb el fill, que 
tambe ha rebut un assetjament psicologic que 
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 mai ha volgut denunciar perque es son pare, 
pero les consequencies mes endavant sabem 
quines seran, de fet ja ha patit molt i segueix 
patint malgrat no ho demostra: fracas escolar, 
porros, necessitat de fer-se veure, rabies...El que 
fa un pare sempre surt, encara es jove... 
Jo sempre hi sere per donar-li ajuda amb amor. A 
dia d'avui encara segueix intentant fer-me mal a 
traves del nostre fill de 20 anys que no vol 
saber res de son pare ni dels seus milions, i aixo 
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 que mai li he dit una mala paraula d'ell i li 
intent inculcar la força i la pau del vertader 
perdo. Pero encara es jove...I encara patesc per 
ell, encara que som feliç i el meu fill tambe.
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Mentre estava de festa, un home 
no deixava de tocar-me 
els cabells.
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Caminant pel meu poble, un home des 
d'una furgoneta va passar pel meu costat i 
em treia la llengua, movent-la cap els 
costats.
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Passejant pel carrer dels meus padrins, un 
home d'uns 50 anys des d'un portal es va 
girar i mirant-me de dalt a baix em va dir: 
“Buenos dias guapa”
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Caminant per Palma un home d'uns 60 anys 

venia caminant cap a jc, i 
mirant-me de dalt a baix, quan era al meu 
devora em diu: “Hola guapa”
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Un home, qui me feia repas i a qui li tenia molta 
confiança, amb el temps va anar aprofitant les 
sessions individuals per anar fent comentaris de 
caire sexual, insinuant-se cap a mi mateixa fins 
que un dia es va atrevir a apropar-se fisicament, 
arrossegant-se pel meu cos, jo paralitzada 
incapaç de reaccionar davant tots aquells fets i 
ell ben segur del que estava fent i amb por de 
que pogues entrar algu. Pero cada vegada 
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s'acostava mes fins arribar a demanar-me que 
hem poses damunt ell. Jo innocent de la situacio, 
no estava creient el que m'estava passant pero 
just en aquell moment vaig poder reaccionar i 
fugir tot d'una, ell assustat em va demanar si 
m'havia molestat. Creis que no ho sabia be com 
jo em sentia?? I el fastig que m'havia fet? Han 
passat moltissims anys, i m'he estat castigant 
per no ser capaç de xerrar i evitar que ho fes a 
altres al•lotes com jo... 
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Pero no es gens senzill, ja que a altres que si que 
ho van fer no les van creure o van considerar 
que era poca cosa, molt lluny de pensar amb el 
trauma que aixo ens ha suposat. 
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Tenir por de trobar-te el teu agressor, por 
d'obrir la porta de casa per si apareix ell i ho 
torna a intentar, tenir la necessitat de revisar 
que has tancat la porta en clau cada vespre, no 
poder caminar tranquil•la pel teu poble, viure 
dins una por constant.
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primer de tot, gracies!! deix un petit resum de la 
meva historia…. enguany he fet 40 anys… i en-
guany he tingut la força per contar-ho i poder 
parlar-ne 33 anys despres que començaren els 
abusos, foren 5 anys (entre els 7 i els 11 anys 
mes o menys, no ho record molt be) en el meu 
cas, abusos sexuals per part d’un veinat d’on 
viviem amb els meus pares. era una persona de 
plena confiança amb la familia. jo era molt
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petita, no tenia ni coneixements ni eines per 
saber que el que estava passant no estava be. 
el meu abusador, que ara ja es mort, es va 
aprofitar tot el que va poder fent-me culpable 
de que podia passar-li a ell si jo ho contava… 
-”no ho contis, si ho fas a jo me duran a sa 
preso” 
-”no diguis res, que jo em podria morir” 
-”no ho contis, i agafa aquest bitllet de 1000 
pessetes” 
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aixi com vaig tornar gran, de cada vegada se li 
feia mes dificil, ja que jo vaig començar a 
sospitar que allo no era normal… fins que un 
dia em va agafar fort del braç, jo no volia, li 
vaig pegar una cossa i vaig poder fugir i no 
tornar. mai vaig tenir forces per demanar ajuda 
als meus pares i molt menys denunciar aquest 
abus de tants d’anys consecutius. pero enguany, 
qualque cosa ha remogut el passat, coincidint 
un horabaixa on vaig poder veure un 
documental de na Carme Diaby.
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vaig començar a recordar tot el passat on ho 
havia oblidat, ja diuen que despres d’un trauma 
oblides per poder seguir endavant i aixi va ser 
(amb sequeles molt dures, per tota la vida, que 
ara me n'adonc gracies a la feina feta amb la 
meva terapeuta, molt important per poder 
superar-ho i que de moment hi ha molta feina a 
fer) puc donar gracies al meu marit i a una 
amiga que m’han pogut ajudar moltissim a 
ubicar-me i poder dir per primera vegada el que 
em va passar.
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 ells m’han ajudat a trobar la que ara es la 
meva terapeuta des de fa uns mesos. i poder 
parlar-ne amb ells cada vegada que ho necessit. 
aixo no te preu! amb la meva psicologa 
aconseguire obrir la meva ment fins al punt de 
l'inimaginable i acceptar lo inacceptable per 
poder a la fi estar amb pau amb mi mateixa i a 
la vegada poder protegir els meus fills donant-li 
les eines que jo no vaig tenir.
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gracies per donar veu! esper que hi hagi 
mes dones que s'omplin de valentia per dir basta 
ja!! 
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Quan vaig saber d'aquesta iniciativa vaig 
pensar en una amiga meva. De cop em va 
venir a la ment una experiencia que havia 
desterrat del meu cap, la tenia amagada de 
feia mes de quaranta anys al subconscient. 
De nina hi havia un home, devia tenir uns 60 
anys, que sempre que podia, quan passava 
per ca seva, aprofitava per cridar-me i em 
demanava que m'assegues damunt d'ell per 
fregar les seves parts intimes contra meu. 
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Aixo va passar en moltes ocasions. Jo intuia 
que li agradava i em feia molt d'oi. Vaig 
optar per deixar de passar per devora ca 
seva quan anava a ca la meva amiga, o 
fer-ho corrensos. 
Amb els anys aquell record se m'havia 
esborrat crec que com un 

instint de proteccio.
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Un dia tornant d’un sopar amb una amiga, 
la vaig deixar a ca seva. I per arribar a ca 
meva nomes havia de pujar un carrer.
Quan ella va tancar la porta de ca seva, un 
cotxe es va aturar en sec davant jo. Eren 
tres homes (joves) dins un cotxe i em van 
demanar “que fas tota sola a aquestes 
hores?” Jo no vaig poder contestar. Entre 
altres coses em van dir “tens novio? Perque 
sino pots venir amb nosaltres i tries”
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seguia fora poder contestar. 
Mentre em deien mes coses que no record 
vaig començar a correr per arribar a ca 
meva. 
Quan vaig haver arribat vaig agafar el 
mobil per avisar a la meva amiga que ja 
havia arribat. Com a sorpresa, me vaig 
trobar un missatge d’ella que deia: “Ets a 
ca teva?” I li vaig contestar “Si, ara he 
arribat”, ella me va demanar si era a jo a 
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qui m’havien dit aquelles coses i li vaig dir 
que si pero que m’havia assustat i que tot i 
aixi estava be, ella me va contestar: 
“Tanta sort! quan he sentit la frenada i el 
que deien he quedat darrera la porta, amb 
el mobil a la ma, per si de cas”
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Tot va passar una matinada el 15 de gener de 2022.
La meva companya de pis sortia amb un al·lot des de 
feia mig any, tot anava be. Pero un mes abans es van 
discutir i la va empenyer a terra, el va 
perdonar. 
Els amics no hi estavem d'acord, evitavem creuar-li 
paraula.
Una nit, venien els amics a casa i passades unes hores 
la nostra companya ens va dir que havia convidat el 
noi a venir. A la matinada, tres amigues es van 
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tombar al meu llit a parlar, els vaig dir que 
dormissin alla, jo dormiria al sofa amb l'altre amic. 
I tots vam anar a dormir.
Unes hores mes tard, dins el meu somni profund, vaig 
notar com una cosa em fregava els llavis. 
Aquesta sensacio va durar uns minuts fins que em 
vaig despertar i vaig obrir els ulls: una polla. 
Rapidament, la persona va desapareixer cap al 
passadis i es va ficar al lavabo. Em vaig quedar en 

estat de xoc, 
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m'estava intentant ficar la polla a la boca? 
Estava tan a prop, que nomes em va donar temps de 
veure la pelvis nua al davant meu. Em vaig girar, el 
meu amic estava al darrere jo dormint, no s'havia 
adonat de res. Nomes hi havia un altre home a la 
casa, i estava al lavabo, havia de ser ell. Em vaig 
aixecar i vaig tocar la porta del lavabo.
- Estic a dins.
- Surt.
- Vaig nu.
- M'es igual, surt.
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Vaig treure la mirada de la porta i sense creuar pa-
raula ni mirada, va sortir i va anar cap a 
l'habitacio. Vaig entrar al lavabo, m'ha intentat 
ficar la polla a la boca l'al·lot de la meva companya 
de pis, a casa meva, amb tots els meus amics 

dormint. No entenia res, vaig tornar al 
sofa, tot em donava voltes, el meu amic continuava 
dormint, em vaig tombar intentant comprendre el 
que acabava de passar, i em vaig quedar adormida de 
nou.
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Poques hores despres, les meves amigues s'havien 
despertat, les sentia parlar i riure a la meva 
habitacio. Em vaig aixecar, vaig entrar a 
l'habitacio, i sense dir res i evitant mirar-les vaig 
agafar la meva roba i em vaig vestir rapidament.
- Tia, estas be?
- Necessit sortir d'aqui.
I vaig marxar.
A caminar, pels carrers, fins a arribar a aquell 
raco, a aquelles escales.
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No van passar ni mitja hora fins que les meves 
amigues em van començar a trucar preocupades i van 
venir on estava. En veure-les girar la cantonada, em 
vaig posar a plorar. Les paraules a penes em sortien 
de la boca, balbucejant vaig explicar el que havia 
passat. No van dubtar a aixecar-me i portar-me a la 
policia a denunciar-lo.
Durant les setmanes seguents vaig estar contant a 
la meva gent mes propera el que m'havia passat. I et 
sorprendria saber quantes d'elles em van explicar 
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agressions que havien viscut i no havien contat mai.
He passat per psicolegs, doctors, analitiques cliniques, 
advocats, jutges... 
m'he sentit escoltada i m'he sentit jutjada, i avui 
dia, el tramit encara segueix en marxa.
La meva no es mes que una altra veu de moltes.
A tu, que has llegit la meva historia, no tinguis por, 
contar-ho es la forma en que permets a la teva 
gent quedar-se amb el teu dolor perque puguis 

continuar endavant...


