v VIOLOCIO vor yust ms 19 mngs.

UNS DESCONEGUTS, EM VAN NGUENR DINS D UN
COTXE | EM VAN DEIXVR VINBR UN COP VON

HAVER NCHBNI.




QUAN TENIR 1 UNYS VRIG PRTIR
NSSETIUMENT SEXUNN vix enrs
DUN MEMBRE DE LW MEVA FOMIiLIN,
CONCRETHMENT UN CUNYWAT MEU. HO HE
MUNTINGUT EN SECRET DURMNT 43 VNYS FINS
QUE HO HE EXPRESSUT. TIRM ME SENTO MES EN
PYU MM MI MATEIXY PERO HE PERDUT UNW
GERMWMNN QUE LW VOLGUT CREURE W ELL.




N
UNIG TENIR UNB PURELLY DES DELS 11 mS 74

ANYS. EM VI PEGMR FISICAMENT, EM VK
INSULTRR | RIDICULITZOR. EM VR ROBIR DINERS |
COTXE. | EM VR SEGRESTHR WV (VSN SEVA FINS
aut tM vaie ESCHPUR mewive e
PERSEGUIV CRIDUNT QUE ME MATRRIN. Y
DURRERN VEGVNDY QUE EM VW PRRLNR VA SER
PER TELEFON PER DIR-ME "TE VOY 0 MuTHR".




Neonr 1w VIOLENCIR MASCLISTW

ES UNY MUNERY DE FER-LN. NO LLUITHR CONTRW
ELLN. UND MUNERD DE POSUR-SE DEL SEU COSTWT.




N
ounn &L mev (EOMar, MBLTRACTHDOR

DE LUBRE, ENS VI DENUNCIMR PENRIMENT W MI | LS
NOSTRES FILLS, | ENS VA SOTMETRE W UN JUDICI NMB
JURNT, VNIG SNBER QUE LV VIOLENCIM VICKRIV ES DE
LES QUE MES FUN PITIR W UNY DONW | QUE W
VIOLENCIN PSICOLOGICY NO PER MENYS VISIBIE ES
MENYS DESTRUCTIVA. PER NO XERRAR DE LY VIOLENCIW
FINUNCERN.




Vni6 PRTIR MULTROCTAMENT PSICOLOGIC | FISIC
QUUN NOMES TENIR 11 INYS PER UN HOME DE Zb
NNYS.

Vi SOFRIK Mour 1 Mum costar anys
RECUPERVNR-ME. TOT 1 VIXI TENC LW SORT DE
PODER CONTHR LW HISTORIN. HE SNBUT QUE
NQUEST HOME HR MULTROCTAT N NITRES DONES




DESPRES DE JO, UNW DE LES QUWLS QUWSI VN
MUTHR DUNN PULLISSK, VI SOBREVIURE DESPRES
DE MESOS W 1A UCL

NQUESTY ES UNY ENTRE MOLTES SITUNCIONS DE
VIOLENCIN MWSCLISTR QUE LLNSTIMOSAMENT

PUTIM LES DONES.




HE FET MOLTS DVNYS FEINY ¥V UNY COSY ON HI HRVIV
UN M-10T. NQUEST ML-L0T DE PETIT Jn wMOLLMVY
FRNSES COM “ESCURWR | FER NET ES FEINY DE DONES".
QUAN JO EL RENYMVE PER NLGUNKY (OSH, SEMPRE EM
DEIM "TU NO ETS NINGU PER RENYUR-ME" | VFEGIV

NGRESSIONS VERBULS: “trs umn

PUT MAL PRGVDA". "Jo NO TINDRE ESTUDIS, PERO
TINDRE DOBIERS, | TU SERNS UNW PRINGRDY QUE ME
VINDRY © DEMUNWR DOBLERS”. TAMBE HE NGUONTWT




NGRESSIONS FiSIQUES (WGNFUR-ME PEL CHNELL |
TORCHR-ME EL BRAC FINS ¥ FER-ME MWL SENSE IN-
TENCIO DWTURKR). HO VMIG COMENTVR EN MES DUNK
0CUSIO ¥ 1M SEVN MURE: "SON COSES D'MDOLESCENTS,
NO N'HUS DE FER ¢NS" ERN LV SEVM RESPOSTN. LES
NGRESSIONS, TANT VERBWLS COM FiSIQUES, VAREN
NNNR EN RUGMENT. FINS | TOT VA VNRRIBHR 0 DIR-ME:
“VES NLERTN NMB EL QUE CONTES DE )0, PERQUE TENC
UNW ESCOPETW | MOLT BONW PUNTERIN®. I LLEGEIX
NIX0, S CHPNC DE VENIR-ME ¥ CERCHR...




Puse MUS DE 10 NNOS JUNTO 1 LM PERSONN QUE
SUPUESTAMENTE DEGE COMPLEMENTMR TU VIDW PYORN
ME)JORURLA ¥ MUY LE)OS DE ESO, TENIV ML ENEMIGO
EN ¢ush. PUDE SULIR DE ESA SITURCION, SIN SER
CONSCIENTE EN ESE MOMENTO DE 10D0 10 QUE PYSE
QUE JNMNS DEGI HACER. EL MULTRATO PSICOLOGICO NO
DEJN CICVTRICES EXTERNNS, PERO QUIZNS 11
HUELLA que ven s mids prorunon. Ligcut v

PENSVIR QUE LV VIDW EN PUREIW ERW DE ESV FORMN.




ESTUVE SECUESTRWDM PSICOLOGICIMENTE EN UNN
KEVUCION TOXICW. Nuoie MErece

PRSUR POR ESK SITURCION. ¥ NHORY DESDE

FUERN NO ME CNSO DE DECIR, QUE SE PUEDE
SNLIR ¥ SER FEUZ! Si, 10 FEUCIDAD EXISTE,
NUNQUE DESDE DENTRO SEWS INCMPWZ DE DRRTE
CUENTW. "Ni EN SUENOS 1M ORUGH SE IMAGING
VOLUNDO COMO UNY MMRIPOSH”

\




UN CHICO QUE EN EL INSTITUTO SIEMPRE. SIEMPRE
NOS INSULTR M MIS mMicns ¢ 0 MI. Nos unmw

" "
GUUKRKAS . “wims ve vutn”, “cnurn-

POLLNS". PERO LUEGO POR 1V THRDE NOS ESCRIBE

N TODNS MENSVIES POR INSTH PMRN QUEDWMR,
POR S| NLGUNY QUIERE LINRSE CON 1.




UNO NIT UN GRUP DUNS & 0 / HOMES EM VHREN
COMENCHIR 1 DIR COSES OFENSIVES. TMMBE EM
DIGUEREN QUE EM VIOLWRIEN EN NRRIBMR N1
PORTVL DE ¢V MEVW. NFORTUNNDIMENT, NO HO
VOREN FER. /NIG PRSSIR MOLTW POR




Jo ERW JOVE. EREN LES FESTES | VNIG COMENCHR 0

CUMINKR UMB UN JOVE DEL POBLE. H PROP DES CORTER
ME VA POSHR CONTRY LW PVRET | ME VA COMENCHR
N BESUR | TOCVR EL COS DE MUNERM EXNGERMDN.
HAVIEM BEGUT | ELL MMGRADIVA PERD EN (WP
MOMENT ESPERNVY Wix0. ME VRIG NSSUSTAR | VNIG
PURTIR W CORRER cnp v pLnch. ENCHRI Wi PENS
SOVINT.

MWl NO HO OBLIDVRE.




QUNN TENIR Z) VNYS EM VAREN NTRCAR DINS UN
NSCENSOR. QUUN ENTRAVA DINS L NSCENSOR UN JOVE
DUNS 1/ ANYS VI MUNTENIR IMB EL PEU LN PORTH
PER TWL NO ES TONCRS. EM Vv DEMUNKR TOTS LS
DOBLERS QUE DUIM, )0 Ui VAIG DONKR 10 DUROS | EM
VAIG POSKR W RIURE, ENFRDAT EN

VA PEGUR UNWY BUFETHDNY n i
CARNA | DESPRES EM VA BESKR. EN nQUELL MOMENT ENL
ES VA ENFVDUR PERQUE JO NO RESPONIR W LW SEVN
BESVIOW MiXi COM ELL VOLIN.




ESTRVM PRRNLITZA0N | SENSE RENCCIONNR. EN
DECIMES DE SEGON ELL ES VW GIRUR CAP ¥ L0 PORTY |
)0 VNIG NPROFITYR PER EMPENYER-10 | TREUREL DE
DINS L NSCENSOR. EM VNIG POSHR ¥ CRIDMR 1 ELL SEN
V0 UNKR. VNIG PUIBR COP EL PIS | HO VRIG VINKR ¥
DENUNCIVNR MG MOLTW POR DINS EL COS. LV POR |
NNGUNIN EM VA DURBR MESOS | EL TEMPS, EL SUPORT
DE LV MEVA PURELLY | FMMILIY, | EL CONTHR-HO ¥ LES
NMIGUES EM V0 NJUDKR N SUPERNR-HO.




Ms 1/ aNys 10 MEVA PRRELLD VA PEGUR-ME DUES
GVLTVIDES | VA VIOLNR-ME, MIXi VAIG PERDRE LY
VIRGINITWT, VNLGU U1 VA DIR QUE )0 HAVIV ESTVT MG
UN VLTRE JOVE | ER0 MENTION. Evw Lany 1990 1 wo
VIIG TENIR CORNTGE DE DIR-HO 0 NINGU, PENSHVY
QUE EM DIRIEN PUTV | TOMBE PENSAVM QUE ELS MEUS
ences NO HO CREURIEN, en nouenn
EPOCK, ELL DE BONN FNMILIN | 0 UN POBLE PETIT...
UMIG TENIR UNW DEPRESSIO | VRIG DEIXVR ELS

ESTUDIS.




Vni6 nenBuR cnsnon MY ELL 1T HMB UN FILL, WS Jb
NNY | DESPRES DE LM MORT DEL MEU SEGON FILL VNIG
TENIR CORNTGE DE DIVORCIVR-ME | FER TERRPIV, VAIG

COMENCMR W VIURE LLIURE, ERW UNR ESCLUVA DE
PORTES ENDINS. NO Vv NCCEPTVR NQUEST NO, EL
PRIMER DE LW SEVW VIDW. ME v PRENDRE 107 10
MWTERINL, PERO WMB FORCA M HE RETROBHT NMB M
MWTEIXW | HE ESTWAT MOLT FEUC. (OM W )0 )W NO
PODIN FER-ME MWL VM COMENCHR WMB EL HLL, QUE
TAMBE HA REGUT UN WSSETIRMENT PSICOL0GIC QUE




MUl HA VOLGUT DENUNCINR PERQUE ES SON PURE,
PERO LES CONSEQUENCIES MES ENDOVANT SVBEM
QUINES SERVIN, DE FET J HO PATIT MOLT | SEGUEIX
POTINT MULGRAT NO HO DEMOSTRN: FRNCAS ESCOLNR,
PORROS, NECESSITWT DE FER-SE VEURE, RNBIES...EL QUE
Y UN PMRE SEMPRE SURT, ENCHRR ES JOVE...

JO SEMPRE HI SERE PER DONUR-LI W)UDYM NMB UMOR. 1
DIN D MVUI ENCHRY SEGUEIX INTENTUNT FER-ME MWL ¥
TRUVES DEL NOSTRE FIlL DE 20 YINYS QUE NO VOL
SVBER RES DE SON PYMRE NI DELS SEUS MILIONS, | VIXO0




QUE MWI LI HE DIT UNY MUY PURAULA D EWL 1L

INTENT INCULCHIR L1 FORCH | LW PVU DEL VERTHDER
PERDO. PERO ENCURN £S JOVE..l ENCRY PRTESC PER
ELL, ENCHRY QUE SOM FEUC | EL MEU HILL TRMBE.




MENTRE ESTAVA DE FESTW, UN HOME

NO DEIXAVA DE TOCHR-ME

ELS CHBELLS.




camnnt vt Mev poBLe, un HOME oes
DUNY FURGONETY VI PUSSUR PEL MEU COSTWT |
EM TREM LM LLENGUR, MOVENT-LR CHP ELS
COSTNTS.




8
PUSSEJONT PEL CURRER DELS MEUS PHDRINS, UN

HOME D UNS 90 VUNYS DES D UN PORTHL ES VN

GIRNR | MIRANT-ME DE DRLT W BRIX EM VA DIK:
"BUENOS DinS Gunpn”




.
CHMINONT PER PREMB UN HOME D UNS 60 vNYS

VENIR CHAMINANT CHP W (.

MIRONT-ME DE DRLT 0 BRIX, QUUN ERV VL MEU
DEVORY EM DIU: "Hon cunen”




UN HOME, QUI ME FEIM REPRS | 0 QUI LI TENIM MOLTA
CONFIANCH, NIMB EL TEMPS VN OINKR MPROFITHNT LES
SESSIONS INDIVIDUMLS PER MINWR FENT COMENTWRIS DE
CRIRE SEXUNL, INSINUNNT-SE COP ¥ MI MATEIXW HINS
QUE UN DI ES VI NTREVIR N NPROPVR-SE FISICIMENT,
NRROSSEGUNT-SE PEL MEU €0S, JO PRRVLITZADY
INCPNC DE RENCCIONUR DMVANT T0TS MQUELLS FETS |
ELL BEN SEGUR DEL QUE ESTRVA FENT | UM® POR DE

QUE POGUES ENTRUR V16U, PERD Cndw VEGRDY




§NCOSTUVN MES FINS MIRRIBHR ¥ DEMNNNR-ME QUE
HEM POSES DUMUNT ELL. JO INNOCENT DE LW SITURCIO,
NO ESTRVH CREIENT EL QUE MESTRVA PUSSUNT PERO
JUST EN NQUELL MOMENT VNIG PODER REVCCIONUR |
FUGIR TOT DUNW, ELL NSSUSTAT EM VA DEMNNUR I
M'HIVIV MOLESTIT. (REIS QUE NO HO SKBIVM BE (OM
)0 EM SENTINTT | EL FASTIG QUE MWV FET? Ha
PNSSAT MOLTISSIMS WNYS, | MHE ESTAT COSTIGNNT
PER NO SER CVPNC DE XERRNR | EVITMR QUE HO FES W
NLTRES VL-LOTES COM JO...

\




PERO NO ES GENS SENZILL, )V QUE Y VLTRES QUE Si QUE \
HO VAN FER NO LES VAN CREURE 0 VAN CONSIDERWR

QUE ERY POCKY COSK, MOLT LLUNY DE PENSVIR UM EL

TRUUMY QUE NIXO ENS HW SuposwT.




JENIR POR DE TROBWR-TE EL TEU NGRESSOR, POR
D OBRIR LV PORTH DE CNSV PER SI NPUREIX ELL | HO

TORNY 0 INTENTHR, TENIR 1O NECESSITAT DE REVISVIR
QUE HUS TANCAT IV PORTWA EN CLHU CHDA VESPRE, NO
PODER CHMINVIR TRUNQUIL-LW PEL TEU POBLE, VIURE
DINS UNH POR CONSTHNT.




PRIMER DE TOT, GROCIES!! DEIX UN PETIT RESUM DE WV
MEVE HISTORIM. ... ENGUONY HE FET 40 NNYS.. 1 EN-

GUMNY HE TINGUT LW FORCW PER CONTHR-HO | PODER
PURLAR-NE JJ ONYS DESPRES QUE COMENCMREN ELS
NBUSOS, FOREN 9 MNYS (ENTRE ELS / 1 ELS 11 vanys
MES 0 MENYS, NO HO RECORD MOLT ®E) EN EL MEU
NS, NBUSOS SEXUNLS PER PYURT DUN VEINAT D ON
VIVIEM UMB ELS MEUS PURES. ERY UNW PERSONW DE
PLENY CONFIANCH MMB LR FAMILIN. JO ERM MOLT




PETITV, NO TENIN NI CONEIXEMENTS NI EINES PER
SNBER QUE EL QUE ESTHVM PRSSUNT NO ESTAVRA BE.
EL MEU WBUSADOR, QUE MKW A £S MORT, ES VN
NPROHITUR TOT EL QUE VW PODER FENT-ME CULPNBIE
DE QUE PODIV PRSSNR-LI M ELL §1 )0 HO CONTWYY. ..
-"NO HO CONTIS, $I HO FMS ¥ JO ME DURMN ¥ §K
PRESC"

-"NO DIGUIS RES, QUE )0 EM PODRIN MORIR”

-"NO HO CONTIS, | NGVMFY VQUEST BITLLET DE 1000
PESSETES"




NIXi COM VAIG TORNMR GRAN, DE (VMDA VEGKDA SE LI
FEIN MES DIFICIL, )W QUE )0 VMIG COMENCHMR ¥
SOSPITYR QUE NLLO NO ERWN NORMWL... FINS QUE UN
DIV EM VO NGNENR FORT DEL BRAC, JO NO VOLIW, L
VRIG PEGVR UNW OSSNV | VNIG PODER FUGIR | NO
TORNUR. MWI VNIG TENIR FORCES PER DEMUNWR W)uDW
NS MEUS PARES | MOLT MENYS DENUNCINR VQUEST
NBUS DE TUNTS D MNYS CONSECUTIUS. PERO ENGUWNY,
QUULQUE COSY HY REMOGUT EL PASSWT, COINCIDINT
UN HORUBRIXW ON VRIG PODER VEURE UN
DOCUMENTWL DE N0 (NRME DInBY.




UMIG COMENCMR ¥ RECORDVIR 10T EL PRSSHT ON HO
HAVIN 0BLIDMT, JA DIVEN QUE DESPRES D'UN TRAUMW
OBLIDES PER PODER SEGUIR ENDMVRANT | WIXi Vv SER
(MMB SEQUELES MOLT DURES, PER TOTW LW VIDW, QUE
NRA ME NNDONC GRACIES ¥ LW FEINK FETR UMB 10
MEVM TERAPEUTY, MOLT IMPORTMNT PER PODER
SUPERMR-HO | QUE DE MOMENT Hi B MOLTR FEINK ¥
FER) PUC DONUR GRMCIES ML MEU MURIT | W UNK
NMIGN QUE M'HAN POGUT V)UDMR MOLTISSIM ¥
UBICUR-ME | PODER DIR PER PRIMERN VEGNDW EL QUE

EM VA PASSHR.

\




ELLS MHMN R)UDNT N TROBNR 1V QUE VRN ES 1N
MEVY TERMPEUTY DES DE FM UNS MESOS. | PODER
PRRLNR-NE MMB ELLS (VDM VEGNDY QUE HO NECESSIT.
NIX0 NO TE PREU! NIMB 1R MEVR PSICOL0GK
NCONSEGUIRE OBRIR 1M MEVA MENT FINS WL PUNT DE
LINIMOGINVBLE | NCCEPTUR 1O INNCCEPTRBLE VER
PODER W LV FI ESTMR MMB PYU NTMB MI MUTEIXA | 1
LN VEGNDY PODER PROTEGIR ELS MEUS FILLS DONUNT-L
LES EINES QUE JO NO VRIG TENIR.




GROCIES vix vonnk veu! Eseer Que m mmcl
MES DONES QUE S'OMPLIN DE VALENTIN PER DIR BUSTH
ull




QUVN VRIG SHBER D NQUESTY INICITIVA VRIG
PENSWUR EN UNKR uMich MEVA. DE cop EM vh
VENIR W L0 MENT UNR EXPERIENCIV QUE HAVIV

DESTERRUT DEL MEU (WP, LR TENIVM TMNGADY DE
FEIN MES DE QUURANTY VINYS ML SUBCONSCIENT .
DE NINQ HI HAVIVN UN HOME, DEVIN TENIR UNS 60
NNYS, QUE SEMPRE QUE PODIW, QUUN PRSSHVY
PER (W SEVRA, NPROFITAVY PER CRIDVR-ME | EM
DEMVNUVA QUE MWSSEGUES DMMUNT DELL PER
IREGVIR LES SEVES PURTS INTIMES CONTRY MEU.

~




NixO vn PSSR EN MOLTES OCRSIONS. JO INTUIW
QUE LI NGRMDAVY | EM FEIM MOLT D01 VNG
OPTHR PER DEIXVR DE PNSSUR PER DEVORW (W
SEVI QUAN MNUVA 1 CR LM MEVY 1MIGH, O
FER-HO CORRENSOS.

NMB ELS MNYS NQUELL RECORD SE M HWVIV
ESBORRAT CREC QUE COM UN

INSTINT DE PROTECCIO.




UN DIV TORNANT DUN SOPUR NMB UNK NMIGH,
1N VRIG DEIXMR W (0 SEVA. | PER NRRIBKVR Y1 (Y
MEVA NOMES HRVIV DE PUJUR UN CVIRRER.

QUVN ELLY VA TUNCHR LA PORTY DE CA SEVR, UN
COTXE ES VM WTURNR EN SEC DMVANT )O. EREN
TRES HOMES ()JOVES) DINS UN COTXE | EM VAN
DEMUNUR “QUE TS 10TV SOLV N NQUESTES
HORES?" )0 NO VNIG PODER CONTESTHR. ENTRE
NLTRES COSES EM VAN DIR "TENS Novio! PERQuUE
SINO POTS VENIR UM NOSWLTRES | TRIES”




MENTRE EM DEIEN MES COSES QUE NO RECORD
VRIG COMENCMR ¥ CORRER PER WRRIBNR ¥ (N
MEVN.

QUVN VRIG HAVER NRRIBAT VRIG NGVENR EL
MOBIL PER WVISUR ¥ LR MEVY UMIGY QUE )W
HAVIN NRRIBAT. (OM 1 SORPRESKY, ME VNIG
TROBUR UN MISSUTGE D'ELLV QUE DEM: TS W
ch TEVAT" | U VNIG CONTESTHR "Si, NRA HE
NRRIBAT", ELLM ME VM DEMWINKR SIERM W )0 W

SEGUIN FORN PODER CONTESTMR.




QUI MHAVIEN DIT VQUELLES COSES 1 LI VRIG DIR
QUE Si PERO QUE MUWMVIV MSSUSTWT | QUE TOT |
NiXi ESTOVY BE, ELLV ME VA CONTESTHR:
“TanT SORT! QUUN HE SENTIT LM ERENVDN | L
QUE DEIEN HE QUEDMT DVIRRERN LW PORTY, UMY
EL MOBIL LM MW, PER SI DE ¢nS”




10T Vv PRSSUR UNN MATINKNDY EL 19 DE GENER DE 7077
LM MEVY COMPUNYY DE PIS SORTIV UMB UN NL-L0T DES DE
FEIN MIG VINY, 101 MNBVA BE. PERO UN MES NBNNS ES VAN
DISCUTIR | 1N VA EMPENYER W TERRN, EL VN

PERDONNK.

ELS NMICS NO HI ESTRVEM D'RCORD, EVITRVEM CREUNR-LI
PRRAULY.

UNW NIT, VENIEN ELS AMICS W COSA | PRSSNDES UNES HORES
LN NOSTRR COMPRNYR ENS VR DIR QUE HRVIV CONVIDWT EL
NOI ¥ VENIR. ¥ L0 MATINGDY, TRES UMIGUES ES VAN

~




TOMBUR ML MEU LLIT M PRRIAR, ELS VNIG DIR QUE
DORMISSIN VILLA, JO DORMIRIVN VL SOFVY MY L NLTRE MMIC.
| TO1S VM NNKR 0 DORMIR.

UNES HORES MES THRD, DINS EL MEU SOMNI PROFUND, VRIG
NOTHR COM UNW COS¥ EM FREGRVA ELS LLAVIS.

NQUESTY SENSNCIO VI DURAR UNS MINUTS HINS QUE EM
UNIG DESPERTHR | VNIG OBRIR ELS ULLS: UNW POLLA.
RUPIDVMMENT, LR PERSONV VW DESMPRREIXER CAP 0L
PRSSNDIS | ES VN FICKR WL 1WVABO. EM VRIG QUEDVR EN

LS TR Dk XOC




MESTRVM INTENTHNT FICHR 1B POLLN ¥ LN 60CNT
ESTRVM TUN 1 PROP, QUE NOMES EM VA DONUR TEMPS DE
VEURE LM PELVIS NUR 0L DMVONT MEU. EM VNIG GIRUR, EL
MEU MMIC ESTRVR VL DVRRERE JO DORMINT, NO §HAVIV
NOONNT DE RES. NOMES HI VIV UN MLTRE HOME W 11
CVSK, | ESTAVA ML LUVIBO, HAVIV DE SER ELL. EM vniG

NIXECUR | VRIG TOCKR LY PORTV DEL LWVNGO.
- ESTIC W DINS.

- SURT.

- niG Nu.

- M'Es 16unL, SURT.




UNIG TREURE 1Y MIRVDA DE LN PORTY | SENSE CREUMR PY-
RUULA NI MIRVDRA, VA SORTIR | V¥ MINKR AP ¥
LHRBITACIO. MIG ENTRER WL LRVNGO, MHA INTENTAT
FICOR L0 POLLN 0 LA BOCKY L 0L-L0T DE LM MEVA COMPYINYN
DE PIS, ¥ (VSYM MEVA, NM® TOTS ELS MEUS MMICS

DORMINT. NO [NT[N.n R[S VAIG TORNUR Nl

SOFN, TOT EM DONWVR VOLTES, EL MEU MMIC CONTINURVY
DORMINT, EM VRIG TOMBUR INTENTUNT COMPRENDRE EL
QUE NCNBAVY DE PUSSHR, | EM VARIG QUEDVR NDORMIDN DE

NOU.




POQUES HORES DESPRES, \ES MEVES WMIGUES §HAVIEN
DESPERTNT, LES SENTIN PURLNR | RIURE N 1A MEVY
HBITNCIO. EM VAIG VIXECHR, VNIG ENTRAR 0
LHRBITACIO, | SENSE DIR RES | EVITANT MIRWR-LES VNIG
NGUFVR LV MEVY ROBY | EM VRIG VESTIR RAPIDNMENT.
- Tin, ESTAS B

- NECESSIT SORTIR D'MQUI.

| VAIG MURXNR.

N COMINKR, PELS CHIRRERS, HINS N NRRIBAR N NQUELL
RACO, N NQUELLES ESCMILES.




NO VOIN PRSSHR NI MIT)V HORW FINS QUE LES MEVES
NMIGUES EM VAN COMENCHR W TRUCHR PREOCUPWDES | VNN
VENIR ON ESTOVR. EN VEURE-LES GIRNR 1V CANTONVDN, EM
VAIG POSHR ¥ PLORNR. LES PRRVULES W PENES EM SORTIEN
DE LY %0CKH, BRIBUCEINNT VNIG EXPLICVIR EL QUE HUVIV
PRSSAT. NO VAN DUBTHR N NIXECNR-ME | PORTUR-ME W LY
POLICIN W DENUNCINR-L0.

DURNNT LES SETMWNES SEGUENTS VNIG ESTHR CONTHUNT W
LN MEVA GENT MES PROPERV EL QUE M'HAVIR pussul. | ET
SORPRENDRIV SNBER QUUNTES D ELLES EM VAN EXPLICKR




NGRESSIONS QUE HOVIEN VISCUT | NO HAVIEN CONTHT MWL
HE PSSUT PER PSICOLEGS, DOCTORS, NNKLITIQUES CLINIQUES,
NDVOCNTS, JUTGES...

MHE SENTIT ESCOLTRDN | MHE SENTIT JUT)NDR, | WU
DIV, EL TRUMIT ENCHRN SEGUEIX EN MURXN.

LV MEVN NO ES MES QUE UNW NLTRW VEU DE MOLTES.

N TU, QUE HAS LLEGIT LM MEVY HISTORIN, NO TINGUIS POR,
CONTMR-HO ES LY FORMY EN QUE PERMETS W LN TEVN
GENT QUEDMR-SE NMB EL TEU DOLOR PERQUE PUGUIS

CONTINUNR ENDVVHNT ...




